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Rezept

Rote-Bete-Raita

Ein Rezept von Rote-Bete-Raita, am 10.04.2024
Zutaten

1 kleine Rote Bete 1 kleine rote Zwiebel
% Bund Dill 1TL Ol
%2 TL gemahlener Kreuzkiimmel 300g Joghurt (3,5 % Fett) oder griech. Joghurt (10 %
Fett)
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 80 kcal,5gF,3gEW,5gKH

Zubereitung

1. Rote Bete schélen (dabei am besten Handschuhe tragen, da der Saft stark farbt) und fein raspeln. Die Zwiebel schélen
und sehr fein wiirfeln. Dill waschen, trocken schiitteln, die Spitzen von den Sténgeln zupfen und fein schneiden.

2_ Das Ol in einem kleinen Pfannchen erhitzen. Zwiebelwiirfel darin ca. 5 Min. andiinsten. Kurz vor Ende Kreuzkiimmel
zugeben und mitrdsten. Das Wiirzél etwas abkihlen lassen.

3. Den Joghurt mit der Zwiebelmischung, den Rote-Bete-Raspeln und dem Dill verriihren. Mit Salz und etwas Pfeffer wiirzig
abschmecken.
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