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Rezept
Rote-Linsen-Salat
Ein Rezept von Rote-Linsen-Salat, am 14.04.2026
Zutaten
100 g getrocknete Aprikosen 2 Schalotten
1 Knoblauchzehe 1 Stiick frischer Ingwer (ca. 2 cm)
6 EL Olivendl 500 g rote Linsen
1EL Rohrzucker 1TL gemahlener Kreuzkiimmel
1TL Kurkumapulver 1/2 TL gemahlener Koriander
375 ml Gemiisebriihe 2Bund Fruhlingszwiebeln
3EL WeiRweinessig Salz
Pfeffer 100 g Mandelstifte
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN fiir 12 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 260 kcal

Zubereitung

]. Diegetrockneten Aprikosen in kleine Wiirfel schneiden. Schalotten und Knoblauch schalen, beides klein wiirfeln. Den
Ingwer schalen und in diinne Scheiben schneiden oder wiirfeln.

2. 4 EL Olivenol in einem breiten Topf bei mittlerer Hitze hei® werden lassen. Schalotten, Knoblauch und Ingwer darin kurz
andiinsten. Aprikosenwiirfel, Linsen und Rohrzucker unterriihren, alles kurz ziehen lassen.

3. Die Gewlirze und die Halfte der Briihe dazugeben und die Linsen in ca. 10 Min. garen. Dabei immer wieder umrthren und
die Gibrige Brithe nach und nach dazugief3en. Die Linsen abkiihlen lassen.

4. DieFrihlingszwiebeln putzen, langs halbieren und waschen. Die Halften mit dem zarten Griin in schmale Streifen
schneiden. Essig mit tibrigem Ol verriihren, die Friihlingszwiebeln untermischen oder beiseitelegen.

5. DieSalatsauce unter die Linsen mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Salat zugedeckt 30 Min. ziehen lassen. Nochmals
mit Gewuirzen abschmecken, mit Mandeln und eventuell Frithlingszwiebeln bestreuen.
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