Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rote Linsen mit Schafskase

Ein Rezept von Rote Linsen mit Schafskédse, am 28.06.2026

2EL
800 ml
1TL

1EL

Zwiebel

Olivenal

glutenfreie Gemisebriihe
Currypulver

Salz

gehackte glatte Petersilie

Zutaten

600 g gemischtes Gemiise (z. B. Lauch, M6hren,
Auberginen)

400 g rotelLinsen
120 g Schafskase (Feta)
1Msp. gemahlener Koriander

Pfeffer

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 510 kcal

Zubereitung

1. Die Zwiebel schalen und wiirfeln. Lauch putzen, langs aufschneiden, waschen und in Ringe schneiden. Die M6hren
putzen, schalen und in Scheiben schneiden. Die Aubergine putzen, waschen und in 2 cm grofRe Wiirfel schneiden.

2. Das Olivendl in einem Topf erhitzen und das vorbereitete Gemiise darin andiinsten.

3. Die Linsen in ein Haarsieb geben, waschen, kurz abtropfen lassen, zum Gemdse in den Topf geben und kurz mitdiinsten.
Die Gemiusebrihe angieRen, aufkochen und die Linsen darin zugedeckt bei schwacher Hitze in 10-15 Min. garen.

Eventuell etwas Wasser nachgiel3en.

4_ Schafskése wiirfeln, zu den Linsen geben und leicht schmelzen lassen. Die Linsen mit Curry, Koriander, Salz und Pfeffer
abschmecken, auf vier Teller verteilen, mit der Petersilie bestreuen und z. B. mit Pellkartoffeln und Blattsalat servieren.
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