Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Rote-Vier-Frucht-Konfitiire
Ein Rezept von Rote-Vier-Frucht-Konfitlire, am 10.06.2026
Zutaten
500 g Heidelbeeren 500 g Himbeeren
700 g Suilkirschen (entsteint 500 g) 500 g Gelierzucker 3:1
1 Apfel
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 710 kcal

Zubereitung

]_ Die Beeren verlesen, wenn notig abbrausen. Die Kirschen waschen, halbieren und entsteinen.

2. Kirschen, Beeren und Gelierzucker in einem Topf mischen. Zugedeckt 2 Std. ziehen lassen.

3_ Den Apfel waschen, schalen, auf der Rohkostreibe fein raspeln und unter die Fruchtmischung heben. Alles unter Rithren
zum Kochen bringen und 4 Min. sprudelnd kochen lassen. Gelierprobe nicht vergessen. Konfitiire in heifd ausgesplilte

Glaser fullen und verschlieRen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/rote-vier-frucht-konfituere-4415
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