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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Roter Calamari-Reis
Ein Rezept von Roter Calamari-Reis, am 19.12.2025
Zutaten
500 g kiichenfertige Tintenfische 1 Zwiebel
1 rote Chilischote 4 Frihlingszwiebeln
3EL Ol 1EL rote Currypaste
750 g kalter, gekochter Reis (aus 300 g Reis) 1-2 EL Fischsauce
1EL helle Sojasauce 1/2 Bund Koriandergriin (ersatzweise
Petersilie)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 375 kcal

Zubereitung

]. DieTintenfische kalt abspiilen, trocken tupfen und in Streifen schneiden. Zwiebel schalen und fein hacken. Chilischote
waschen, putzen, entkernen und in feine Ringe schneiden. Frithlingszwiebeln waschen, putzen und fein schneiden.

2. Erst den Wok, dann das Ol darin erhitzen. Die Zwiebelwiirfel und Chiliringe anbraten. Die Currypaste einriihren. Die
Tintenfische einstreuen und 1-2 Min. braten. Den Reis zufligen und 5 Min. unter Riihren braten, bis er mit Curry
Uberzogen ist.

3. Die Fischsauce und Sojasauce unterriihren. Die Friihlingszwiebeln unterheben. Das Koriandergriin waschen, trocken
schiitteln und die Blattchen abzupfen. Zum Servieren iber den Calamari-Reis streuen.
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