Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rucki-Zucchi-Gemiisesuppe

Ein Rezept von Rucki-Zucchi-Gemiisesuppe, am 09.06.2026

400 g

1EL
2EL
3EL

Zutaten

Zucchini 2
Knoblauchzehe 1TL
o] 700 ml
fein gehackte Basilikumblattchen 1,5EL
Creme fraiche

Pfeffer

Rezeptinfos

Frihlingszwiebeln (ca. 40 g)
Butter

Gemdiisebriihe (Instant)
Apfelessig

Salz

PortionsgroRe 3-4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 90 kcal

Zubereitung

1. Die Zucchini waschen, putzen und auf der Gemiisereibe grob raspeln. Die Frihlingszwiebeln waschen, putzen und quer in
feine Ringe schneiden. Den Knoblauch schélen und fein hacken.

2. Butter und Ol in einem Topf erhitzen. Die Zucchiniraspel, Frihlingszwiebeln und den Knoblauch darin unter Riihren 2-3
Min. anbraten. Die Gemusebriihe angiefRen und das Basilikum einstreuen. Alles zugedeckt bei mittlerer Hitze 8-10 Min.
sanft kochen lassen.

3. Apfelessig und Créme fraiche zugeben. Die Suppe im Mixer oder mit dem Piirierstab fein pirieren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Sofort servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/rucki-zucchi-suppe-8786
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