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GU Rezepte
Rezept
Ruibchen-Orangen-Salat
Ein Rezept von Riibchen-Orangen-Salat, am 09.06.2026
Zutaten
8 weile Riibchen 1 Zitrone
2 Orangen 1EL Zucker
1TL Orangenblitenwasser
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 60 kcal

Zubereitung

]_. Die weiften Riibchen waschen, schélen und sehr fein reiben. Den Saft der Zitrone und Orangen auspressen.

2. In einer Salatschissel die Riibchenraspel mit dem Orangensaft und 2 EL Zitronensaft mischen. Das Orangeblltenwasser
untermischen. Bis zum Servieren kalt stellen.
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