Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Riihrei Grundrezept

Ein Rezept von Rihrei Grundrezept, am 28.06.2026

8 Eier
40 g Butter

schwarzer Pfeffer

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
100 g Sahne (ersatzweise Creme fraiche oder Milch)
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 315 kcal

Zubereitung

]_. Die Eier einzeln aufschlagen und in eine Schiissel geben. Die Eier mit einem Schneebesen verschlagen und die Sahne

unterriihren.

2. Die Butter in einer groRen beschichteten Pfanne bei mittlerer Hitze schmelzen lassen. Sobald die Butter gerade fliissig
ist, die Temperatur reduzieren. Die Eiermasse in die Pfanne geben und unter standigem Ruhren garen.

3. Sobald die Masse gestockt, aber noch sehr cremig ist, die Pfanne vom Herd nehmen und das Rihrei mit Salz und Pfeffer

wirzen.
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