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GU Rezepte
Rezept
Ruhrei fiir zwei
Ein Rezept von Rihrei flir zwei, am 10.06.2026
Zutaten
100 g kleine Champignons 100 g Cocktailtomaten
1 kleine Zwiebel 2 Frihlingszwiebeln
4 Eier 80ml Milch
1EL Ol Salz
Pfeffer 30g Butter
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 370 kcal

Zubereitung

1. Die Pilze putzen, trocken abreiben und in Scheiben schneiden. Die Tomaten waschen und halbieren. Die Zwiebel schélen
und fein wiirfeln. Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in Stiicke schneiden.

2. Die Eier mit der Milch verquirlen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, die Pilze und die Zwiebelwirfel darin bei mittlerer Hitze
ca. 3 Min. anbraten. Tomaten dazugeben und 1-2 Min. mitbraten. Frihlingszwiebeln dazugeben und alles noch kurz
weiterbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Die Eiermasse daraufgieflen und langsam stocken lassen. Die Butter in Flockchen auf dem Ei schmelzen lassen. Das
Rihrei mit einem Pfannenwender oder Holzl6ffel zusammenschieben, dies so lange wiederholen, bis das gesamte Ei
gestockt ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.
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