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GU Rezepte
Rezept
Ruhrei mit Knusperspeck
Ein Rezept von Rihrei mit Knusperspeck, am 28.06.2026
Zutaten
4EL Sahne 1 Msp. edelsiiRes Paprikapulver
4 Eier (M) Salz
Pfeffer 1/4 Bund Schnittlauch
50 g Frihstlcksspeck (Bacon) 1TL Butter
2 Scheiben Pumpernickel
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 450 kcal

Zubereitung

1. Sahne und Paprikapulver verriihren. Eier zufiigen und kraftig verquirlen. Eimasse mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Schnittlauch abbrausen, trocken schiitteln und fein schneiden.

2. Eine beschichtete Pfanne erhitzen, Speck darin von beiden Seiten knusprig braten. Herausnehmen und auf
Klchenpapier abtropfen lassen, dann in ca. 2 cm breite Stlicke schneiden.

3. Butter in der Pfanne zerlassen, Eiermischung zufligen und bei mittlerer Hitze stocken lassen, dabei die Eimasse vom
Rand zur Mitte zusammenschieben, evtl. noch mit Salz und Pfeffer nachwirzen.

4. Riihrei auf zwei vorgewdrmten Tellern mit den Speckstiicken anrichten und mit dem Schnittlauch bestreuen. Die
Pumpernickelscheiben diagonal halbieren und dazureichen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/ruehrei-mit-knusperspeck-75026 Seite 1



	Rührei mit Knusperspeck
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


