Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Riihrei mit Lachsschinken und Schafkase

Ein Rezept von Riihrei mit Lachsschinken und Schafkése, am 10.06.2026

Zutaten
75g Lachsschinken 1/4 Bund Schnittlauch
50g Schafkase 15g Butter
4 Eier 3EL Milch
Salz 1/4TL Cayennepfeffer
2 Scheiben Roggen-Vollkornbrot
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 441 kcal

Zubereitung

1. Vom Lachsschinken den Fettrand entfernen und den Schinken in feine Streifen schneiden. Den Schnittlauch waschen,
trocken schiitteln und in Réllchen schneiden. Den Schafkase klein bréseln.

2. Die Butter in einer beschichteten Pfanne bei schwacher Hitze zum Schmelzen bringen.

3. In einer Schissel die Eier mit Milch, etwas Salz und Cayennepfeffer verquirlen und in die Pfanne geben. Die
Schinkenstreifen und den Schafkdse dazugeben und bei schwacher Hitze unter Rihren in ca. 3 Min. stocken lassen.

4. Inzwischen das Vollkornbrot toasten. Die Brotscheiben auf zwei Teller legen, das Riihrei darauf verteilen, mit
Schnittlauch bestreuen und servieren.
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