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Rezept
Riithrei mit Ingwer und Zwiebelgriin

Ein Rezept von Riihrei mit Ingwer und Zwiebelgriin, am 15.12.2025

Zutaten
1 Stiick frischer Ingwer (ca. 2 cm) 3 Frihlingszwiebeln (nur das Griin)
4 Eier (GroRe M) 1/2 EL Butter
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 205 kcal

Zubereitung

1. Deningwerschélenund in feine Streifen schneiden. Das Griin von den Friihlingszwiebeln abschneiden und welke Stellen
entfernen. Griin waschen, trocken schiitteln und schréag in Ringe schneiden, ca. 1 TL davon zum Bestreuen beiseitelegen.
Die Eier aufschlagen und mit einer Gabel locker durchriihren, bis sich Eiweils und Eigelb einigermaRen verbunden haben.

2. Die Butter in einer Pfanne bei mittlerer Hitze schmelzen. Ingwer und Zwiebelgriin unterriihren und ca. 1 Min. andunsten.
Jetzt die Eier darauflaufen lassen, weiterriihren und braten, bis das Ei an allen Stellen gestockt, aber noch feucht ist. Das
Ingwer-Zwiebel-Ruhrei salzen und kurz ziehen lassen. Vor dem Servieren das tibrige Zwiebelgriin aufstreuen.
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