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GU Rezepte

Rezept
Saftiger Kiirbiskuchen mit Ol

Ein Rezept von Saftiger Kiirbiskuchen mit Ol, am 01.06.2026

Zutaten

2 Grapefruits 125¢g

4 Eier 250g
200ml Ol 300g
1TL Ingwerpulver 100g
1Pck. Backpulver 100g

Butter fiir die Form
Rezeptinfos

Kurbis

Zucker

Mehl

gemahlene Haselnlsse

Puderzucker

PortionsgroRe Flr 1 Kranzform von 28 cm @ (20 Stlicke) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer:

mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 270 kcal

Zubereitung

1. Den Saftder Grapefruits auspressen, 200 ml fiir den Teig abmessen und 2 - 3 EL fiir den Guss abnehmen und zur Seite
stellen. Den Kiirbis schalen und fein raspeln. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Form mit Butter gut einfetten.

2. Eier mit Zucker dick-cremig aufschlagen. Zuerst das Ol, dann den Grapefruitsaft unter Riihren dazugeben. Kiirbisraspel
dazugeben. Mehl, Ingwerpulver, Nisse und Backpulver mischen und unterriihren. Den Teig in die Form geben und im
Ofen (unten) 45 - 50 Min. backen. Kuchen abkiihlen lassen. Puderzucker mit 2 - 3 EL Grapefruitsaft verriihren, Kuchen

damit bestreichen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/saftiger-kuerbiskuchen-mit-oel-71448
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