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GU Rezepte
Rezept
Salat-Wraps
Ein Rezept von Salat-Wraps, am 20.03.2024
Zutaten
1 grofe reife Avocado 1EL Zitronensaft
2 Knoblauchzehen 150 g stichfester Joghurt
Salz Pfeffer
1/2 Salatgurke (ca. 250 g) 250 g schnittfeste Tomaten
1 frische griine Chilischote 1Bund Koriandergriin (ersatzweise Petersilie)
4 groRe Weizen-Tortillas (Mexiko-Regal)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 415 kcal

Zubereitung

]_. Die Avocado halbieren und entkernen, das Fruchtfleisch auslésen, mit Zitronensaft betrdufeln und mit einer Gabel
zerdrlicken. Knoblauch schalen und dazupressen, mit dem Joghurt untermischen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Die Gurke schalen. Tomaten waschen und die Stielansatze ausschneiden. Beides klein wiirfeln. Die Chili waschen, putzen
und ohne Kerne klein hacken. Koriandergriin waschen, trockenschiitteln und fein schneiden.

3. Tortillas mit dem Avocadopiiree bestreichen. GemUsewirfel und Koriander dariiberstreuen, mit etwas Salz und Pfeffer
wirzen. Die Tortillas aufrollen und in Frischhaltefolie packen. Zum Servieren die Rollen schrag halbieren.
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