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Rezept
Salat aus Augenbohnen - tiirkische Meze

Ein Rezept von Salat aus Augenbohnen - tlirkische Meze, am 28.06.2026

Zutaten
200 g getrocknete weilse Augenbohnen Salz

2 Mohren 1 rote Spitzpaprikaschote

2 griine Peperonischoten (mild oder scharf) 70 g griine Oliven mit Paprikafiillung
YaBund Petersilie 2 - 3 Stiele Berg-Oregano (ersatzweise Bohnenkraut)
4-6EL WeilBweinessig 4EL sehrgutes Olivendl

Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 195 kcal

Zubereitung

l. Am Vortag die Bohnen tiber Nacht in kaltem Wasser einweichen. Am nédchsten Tag in ein Sieb abgief3en. In einem Topf mit
Wasser bedecken und mit 2 EL Salz in ca. 45 - 50 Min. weich kochen. In ein Sieb abgief’en und abkiihlen lassen.

2. Die MOhren putzen, schalen, langs vierteln und in Y2 cm groRe Stlicke schneiden. Mit 1 /2 TL Salz in einen Topf geben und
knapp mit Wasser bedeckt in 5 - 7 Min. bissfest kochen. Abgieen und abkiihlen lassen.

3. Paprika und Peperoni langs halbieren, putzen und waschen. Paprika in 1 cm groRe Stiicke, Peperoni in schmale Streifen
schneiden, die Oliven in dicke Scheiben schneiden. Krdauter waschen und trocken schiitteln, Blatter abzupfen und fein
hacken.

4. Essig, Olivendl, Salz und Pfeffer zu einer Vinaigrette verriihren und mit den vorbereiteten Zutaten in einer Schiissel
mischen. Den Salat zugedeckt ca. 1 Std. durchziehen lassen. Vor dem Servieren mit Essig, Salz und Pfeffer abschmecken.
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