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Rezept
Salat aus frittierten Blattern und Bliiten (Yam Pak Grob)

Ein Rezept von Salat aus frittierten Blattern und Bliten (Yam Pak Grob), am 12.06.2026

Zutaten
120g Tempuramehl 1 kleine M6hre
20g Spinatblatter 1/2 Bund Thai-Basilikum, evtl. mit Bliitenrispen
1/2 Bund indisches Basilikum, evtl. mit Bliitenrispen 10g Rucola

30g Kapuzinerkresse-Bliten oder Zucchini-Bliten 1/21 Ol zum Frittieren

5 getrocknete rote Chilischoten 3EL Limettensaft
21/2 EL Fischsauce 2EL Palmzuckerwasser
4 Schalotten 50 g gerostete Cashewnlsse
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 280 kcal

Zubereitung

Das Tempuramehl mit 180 ml kaltem Wasser mit dem Schneebesen in einer Schiissel gut verriihren. Bis zur Verwendung
zugedeckt in den Kuhlschrank stellen.

Die Mohre schalen und in feine Streifen schneiden. Die Spinat-, Basilikum- und Rucolablétter waschen und trocken
schiitteln. Die Bliten vorsichtig waschen und trocken schitteln.

Das Ol im Wok erhitzen und die Chilischoten 2-3 Min. darin frittieren. Herausnehmen, auf Kiichenpapier abtropfen und
abkihlen lassen.

Den Tempurateig aus dem Kiihlschrank nehmen, die Méhrenstreifen portionsweise eintauchen und im heiRen Ol ca. 5
Min. frittieren. Mit der Schaumkelle herausheben und auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Die Blatter und Bliiten
portionsweise in den Teig tauchen und im heifen Ol ca. 2 Min. ausbacken. Herausnehmen und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen.

Die gerosteten Chilischoten in Ringe schneiden. Den Limettensaft, die Fischsauce und das Palmzuckerwasser in einer
Schiissel mit dem Schneebesen gut verriihren, die Chiliringe dazugeben.

Die Schalotten schalen und in Ringe schneiden. Die frittierten Blatter und Bliiten mit den Schalotten auf einer Platte
anrichten und die Sauce dariibergeben. Den Salat mit Cashewntlssen bestreuen.
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