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Rezept
Salat aus gemischten Zitrusfriichten

Ein Rezept von Salat aus gemischten Zitrusfriichten, am 28.06.2026

Zutaten
1/2 rosa Pampelmuse 1/2 gelbe Pampelmuse
1 Zitrone 2 Mandarinen
1 Orange 1 Blutorange
5 Kumquats 250 g Staudensellerie
1 grofer Fenchel (mit Griin) 4 Frihlingszwiebeln
100 g entsteinte schwarze Oliven 8EL Olivendl
Salz Pfeffer aus der Muhle
1 Stiick Parmesan (ca. 30 g)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 360 kcal

Zubereitung

Die Zitrusfriichte (mit Ausnahme der Kumquats) mit einem Messer schalen und dabei die weille Haut mit abschneiden.
Dann die Friichte in diinne Scheiben schneiden und vierteln, Kerne entfernen. Dabei den Saft auffangen und in eine
Schiissel geben. Die Kumquats waschen und mitsamt Schale ebenfalls in diinne Scheiben schneiden.

Den Sellerie waschen, putzen und in diinne Scheiben schneiden. Den Fenchel waschen und putzen, von den feinen
griinen Blattern einige flir die Garnitur beiseitelegen. Fenchel der Lange nach halbieren und den Strunk
herausschneiden, Fenchel langs in diinne Scheiben schneiden. Von den Friihlingszwiebeln dunkles Griin und Wurzeln
abschneiden, die Zwiebeln waschen und in feine Ringe schneiden. Oliven in Streifen schneiden.

Die Zitrusfrlichte auf einem grofRen Teller oder einer Platte anrichten, dariiber Fenchel, Sellerie, Friihlingszwiebeln und
Oliven streuen.

Den aufgefangenen Saft der Zitrusfriichte mit dem Olivendl verriihren, salzen und tGber den Salat geben. Mit Pfeffer
wiirzen. Parmesan in groben Spéanen tiber den Salat hobeln, mit dem Fenchelgriin garnieren.
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