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Rezept
Salat mit Knusperbrot und wachsweichen Eiern

Ein Rezept von Salat mit Knusperbrot und wachsweichen Eiern, am 19.04.2025

Zutaten
4 Eier (Grofte M) 4 Scheiben Weillbrot (etwa 120 g)
400 g Blattsalat (verschiedene Sorten gemischt oder 1EL Senf(z.B.Honig)

nur eine Sorte) 3EL Olivensl
2EL siRe oder saure Sahne 2EL Zitronensaft

Salz Pfeffer
1EL Butter

Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 355 kcal

Zubereitung

]_. Die Eier anpieksen und in kochendem Wasser in etwa 6 Minuten wachsweich kochen. AbgieRen und kalt abschrecken.

2. Wahrend die Eier kochen, die Rinde vom WeiRbrot abschneiden, das Brot in 1-2 cm grofRe Wiirfel schneiden. Salat in
einzelne Blatter zerteilen, waschen und trocken schleudern. Die Blatter in mundgerechte Stiicke zupfen.

3. Fiir die Sauce in einer groRen Salatschiissel den Senf mit 2 EL Ol, der Sahne und dem Zitronensaft verriihren und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

4. DieButterund das iibrige Olin einer Pfanne erhitzen. Die Brotwiirfel darin bei mittlerer Hitze unter Rihren braten, bis sie
schon knusprig sind. Leicht salzen und pfeffern. Eier schalen und grob wiirfeln.

5. Die Salatblatter, die Eier und das Brot in die Schiissel geben und locker unter die Sauce mischen. Den Salat gleich auf
den Tisch stellen und schmecken lassen.
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