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GU Rezepte
Rezept
Salsiccia mit Honig
Ein Rezept von Salsiccia mit Honig, am 10.04.2024
Zutaten
300g Salsiccia 1
1 Knoblauchzehe 4 Zweige
1EL Olivenol 125 ml
1TL gerduchertes Paprikapulver
1EL Honig
Rezeptinfos

grolde Zwiebel
Thymian
Rotwein

Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca.335kcal,26 gF,11 gEW, 6 g KH

Zubereitung

1. Die Salsiccia-Wirste in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Die Zwiebel schalen und in diinne Spalten schneiden. Den

Knoblauch schélen und fein hacken. Den Thymian waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen von den Stielen zupfen

oder streifen.

2. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Wurstscheiben darin bei groRer Hitze ca. 2 Min. scharf anbraten,

zwischendurch wenden. Die Zwiebelspalten, den gehackten Knoblauch und den Thymian dazugeben und ca. 1 Min. mit

anbraten.

3. Alles mit dem Rotwein abléschen, mit Paprikapulver, Pfeffer und dem Honig wiirzen und offen bei groRer Hitze noch 3-4
Min. einkochen lassen. Die Salsiccia auf Schalchen verteilen und servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/salsiccia-mit-honig-100085
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