Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept

Salzmandeln

Ein Rezept von Salzmandeln, am 20.03.2024
Zutaten

400 g geschalte Mandeln 1 Eiweil
1 1/2TL feines Meersalz Backpapier
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 400 G | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 180° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen und die Mandeln darauf ausbreiten. In
Backofenmitte 8-10 Min. hellgelb rosten.

2. In der Zwischenzeit das Eiweil} leicht aufschlagen und das Salz unterriihren. Die heiRen Mandeln darin wenden und in
einem Sieb abtropfen lassen.

3. Die Mandeln erneut auf das Blech geben, aber so, dass sie sich nicht beriihren, und 5 Min. backen. Herausnehmen und
erkalten lassen. In einer Dose gut verschlossen aufbewahren.
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