Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Sanddorn-Quark-Miisli mit Physalis

Ein Rezept von Sanddorn-Quark-Misli mit Physalis, am 28.06.2026

250¢g
4EL

2EL
150¢g

Zutaten
Magerquark 4EL
Sanddornsaft mit Honig (Reformhaus) 4EL
gehackte Walnusskerne 150g
blaue Weintrauben
Rezeptinfos

Kuh- oder Schafmilch

Urkornflockenmischung (z.B. Dinkel, Einkorn,
Emmer; gut sortierter Supermarkt oder
Bioladen)

Physalis

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 470 kcal

Zubereitung

1. DenQuarkmitder Milch und dem Sanddornsaft verriihren. Die Flockenmischung sowie 1 EL Walniisse dazugeben und
beides unterriihren.

2. Die Physalis aus den Blatthiillen l6sen, nach Belieben halbieren. Die Trauben waschen, abtropfen lassen und halbieren.
Die Halfte der Friichte unter die Flockenmischung riihren.

3. Die Flockenmischung auf zwei tiefe Teller oder Miislischalen verteilen, die tibrigen Friichte und die restlichen gehackten
Nisse obendrauf geben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/sanddorn-quark-muesli-mit-physalis-75005
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