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GU Rezepte
Rezept
Schafkase auf Gemiise
Ein Rezept von Schafkdse auf Gemiise, am 11.06.2026
Zutaten
2 Pck. mediterranes TK-Pfannengemiise (a 480 g; z. B. 4 EL Olivenol

italienisch oder kretisch) 1Dose weile Riesenbohnen (250 g Abtropfgewicht)

Salz Pfeffer
400 g Schafkase (Feta) abgeriebene Schale von 1/2 Bio-Zitrone
1TL getrockneter Oregano 1/2 Bund Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 15 MIN. + 15 MIN. BACKEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30
min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 540 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Das Pfannengemiise nach Packungsangabe in einer Pfanne mit 2 EL
Olivendl zubereiten. Die Bohnen in ein Sieb abgieRen, kalt abbrausen, abtropfen lassen und unter das Gemise heben.
Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Das Gemlise in eine grofde Auflaufform geben. Den Schafkase abtropfen lassen, in Wiirfel schneiden und auf das Gemiise
legen. Zitronenschale, Oregano und Gibriges Ol verrithren und tiber den Feta traufeln. Gemiise und Kise im Ofen (Mitte)
15 Min. backen. Inzwischen die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die Blatter hacken. Gratin damit bestreut
servieren.
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