Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Schafkasemousse rotweil
Ein Rezept von Schafkdsemousse rotweild, am 09.06.2026
Zutaten
1 Zwiebel 1
750g Tomaten 3EL
10 Blatt Gelatine 1 Bund
Salz
Zucker 200g
250 g Sahnequark 2EL
200g Sahne
Rezeptinfos

Knoblauchzehe
Olivenol
Basilikum
weilder Pfeffer
Schafkdse

Zitronensaft

PortionsgroRe FUR 1 MUFFINBLECH | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro

Portion Ca. 155 kcal

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch schilen und wiirfeln. Tomaten klein schneiden. Knoblauch und Zwiebel in Ol glasig diinsten.

Tomaten dazugeben, 10 Min. schmoren. 6 Blatt Gelatine einweichen.

7. Basilikum hacken. Tomatensauce piirieren, Basilikum unterriihren. Mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Tropfnasse
Gelatine auflosen, mit 3 EL Tomatensauce vermischen. In die tibrige Sauce riihren.

3. Kase, Quark und Zitronensaft plirieren. Salzen und pfeffern. Restliche Gelatine einweichen, auflésen, mit 2 EL Kdsecreme

vermischen. In die Gbrige Creme rithren.

4. Muffinmulden mit Klarsichtfolie auslegen. Sahne steif schlagen, je zur Halfte unter die Kase- und Tomatencreme heben.
Nacheinander in die Mulden flllen, mit einer Gabel marmorieren. 3 Std. kiihl stellen, dann stiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schafkaesemousse-rotweiss-2817
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