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Rezept
Scharfe Krabben-Nudeln
Ein Rezept von Scharfe Krabben-Nudeln, am 09.04.2024
Zutaten
1/2 rote Paprikaschote 100g
1 Knoblauchzehe 1TL
100 ml Gemiisebriihe 1TL
1/4-1/2 TL Sambal oelek 1EL
Salz 150g
70 g vorgegarte, geschalte Eismeerkrabben 2EL
Rezeptinfos

Lauch

Olivendl

Tomatenmark

Sojasauce

gegarte Nudeln (ungekocht 60 g)

gehacktes Koriandergriin oder Petersilie

PortionsgroRe FUR 1 PERSON | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.

400 kcal

Zubereitung

]_. Paprika und Lauch putzen und waschen. Die Paprikaschote in feine Streifen, den Lauch in Ringe schneiden. Knoblauch

schalen und hacken.

2. Knoblauch im heiRen Ol andiinsten. Paprika und Lauch zugeben, unter Riihren 2 Min. anbraten. Die Briihe angieRen.
Tomatenmark, Sambal oelek und Sojasauce unterrithren. Salzen und offen 8-10 Min. bei mittlerer Hitze garen.

3. Nudeln und Krabben unterriihren und warm werden lassen. Mit Koriandergriin bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/scharfe-krabben-nudeln-11615

Seite 1



	Scharfe Krabben-Nudeln
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


