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Rezept
Scharfe Mohren-Orangen-Suppe

Ein Rezept von Scharfe M6hren-Orangen-Suppe, am 28.06.2026

Zutaten
600g Mohren 1 grolie rote Spitzpaprika
1 grolde Zwiebel 1 Orange
60g Butter % TL gemahlener Kreuzkimmel
600 ml Hihnerbriihe (ersatzweise Gemisebriihe) 1TL PulBiber (aus dem tiirkischen
Lebensmittelladen)
Salz Pfeffer
%2 Bund glatte Petersilie Y2 TL edelsiif’es Paprikapulver

200 g tirkischer Joghurt (10 % Fett; ersatzweise
griechischer Joghurt)

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

1. Die M6hren schalen und in diinne Scheiben schneiden. Paprika waschen, halbieren, weife Trennwédnde und Kerne
entfernen und die Hélften in kleine Stiicke schneiden. Die Zwiebel schalen und klein wiirfeln. Die Orange halbieren und
den Saft auspressen.

2. 30 g Butter in einem Topf erhitzen, darin die Zwiebel goldgelb andlinsten. M6hren und Paprika zugeben und unter
Ruhren bei grofier Hitze 2 Min. anbraten. Mit Kreuzkimmel bestduben, kurz mitrésten, dann mit zwei Drittel vom
Orangensaft abloschen. Die Briihe angielRen, alles mit ¥3 TL Pul biber, Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt 20-25 Min.
bei mittlerer Hitze kdcheln lassen.

3. Inzwischen die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und nicht zu fein hacken. Die librige
Butter in einer kleinen Pfanne zerlassen, Paprikapulver unterriihren und kurz aufschdumen lassen. Dabei aufpassen,
dass das Paprikapulver nicht dunkel und damit bitter wird. Die Wiirzbutter warm halten.

4. Die Suppe vom Herd nehmen, 1-2 Min. abkiihlen lassen, dann 1 EL Joghurt zugeben und alles mit dem Pirierstab fein
mixen. Mit dem Ubrigen Orangensaft, Salz, Pfeffer und etwas Pul biber abschmecken. Die Suppe auf Teller verteilen und
je einen Klecks Joghurt daraufgeben. Mit der Paprikabutter betraufeln, mit Petersilie und nach Belieben dem restlichen
Pul biber bestreuen und servieren.
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