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Rezept
Scharfe Zucchini
Ein Rezept von Scharfe Zucchini, am 20.03.2024
Zutaten
1kg Zucchini 1 rote Paprikaschote
1 Gemdisezwiebel 1 Stiick Meerrettich
200 ml Apfelessig 1EL Rohrzucker
1EL Senfkorner 1EL Salz
1EL Pfefferkdrner 1 scharfe getrocknete Chilischote
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 2 Glaser a 1| | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 190 kcal

Zubereitung

1. Zucchini waschen, putzen, halbieren und in fingerdicke Scheibchen schneiden. Paprikaschote halbieren, putzen,
waschen und in schmale Streifen schneiden. Zwiebel schalen, vierteln und in ca. 1 cm dicke Streifen schneiden.
Meerrettich waschen, schalen und in diinne Scheiben schneiden.

2. 300 ml Wasser mit Essig, Zucker, Senfkdrnern, Salz, Pfefferkrnern und Chili aufkochen. Zucchini, Paprikaschote, Zwiebel
und Meerrettich dazugeben und offen bei groRer Hitze ca. 7 Min. sprudelnd kochen. Gemiise und Sud in Glaser fiillen. Die
Glaser fest verschlief3en.
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