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Rezept
Scharfer Glasnudelsalat mit Garnelen und Hahnchen

Ein Rezept von Scharfer Glasnudelsalat mit Garnelen und Hahnchen, am 09.06.2026

Zutaten
100g Glasnudeln 1 Hahnchenbrustfilet (ca. 150 g)
Salz Cayennepfeffer
1EL Sesamol 1EL Ol
3 Frihlingszwiebeln je 1 Bund Koriandergriin und Petersilie
1 grofderote Chilischote 2EL Fischsauce
3EL Limettensaft 1TL Zucker
200 g gegarte Garnelen 2 EL gerostete gesalzene Cashewkerne
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 6 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 190 kcal,8 g F, 14 g EW, 14 g KH

Zubereitung

1. Die Glasnudeln in einer Schiissel mit kochendem Wasser tibergieRen und 4 Min. ziehen lassen. In ein Sieb abgieRen,
etwas abkuhlen lassen und mit einer Kiichenschere kleiner schneiden.

2. Das Hahnchenfleisch kalt abwaschen, gut abtrocknen, langs halbieren und in kleine Streifen schneiden. Mit Salz,
Cayennepfeffer und Sesamél mischen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Hahnchenstreifen darin unter Wenden in 4-5
Min. goldbraun braten. Etwas abkiihlen lassen.

3. Die Fruhlingszwiebeln waschen, putzen und schréag in Ringe schneiden. Die Krauter waschen und trockenschitteln, die
Blattchen grob hacken. Die Chilischote waschen und ebenfalls in Ringe schneiden.

4_ Fischsauce, Limettensaft und Zucker in einer Schissel verriithren. Chiliringe, Krduter und Friihlingszwiebeln
untermischen. Glasnudeln, Hahnchenstreifen und Garnelen unterheben. Den Salat mindestens 30 Min. ziehen lassen.

5. DieCashewkerneim Mérser grob zerstoRen. Den Glasnudelsalat in Schélchen oder Salatblatter fiillen und mit den
Niissen bestreuen.
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