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GU Rezepte
Rezept
Scharfer Joghurt
Ein Rezept von Scharfer Joghurt, am 01.05.2024
Zutaten
200 g griechischer Sahnejoghurt 6 EL kohlensdurehaltiges Mineralwasser
Salz 1-2TL Pulbiber
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 5 MIN. | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30
min | Pro Portion Ca. 60 kcal

Zubereitung

l. Den Joghurt mit dem Mineralwasser verrithren. Mit Salz und 1 TL Pul Biber kraftig wiirzen. In einer Schiissel anrichten,
nach Belieben mit Paprikaflocken bestreuen und zum Bulgursalat servieren.
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