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Rezept
Scharfer Nudelsalat

Ein Rezept von Scharfer Nudelsalat, am 13.03.2024

Zutaten
120 g kurze Nudeln (z. B. Rigatoni)

300g Tomaten
1 kleines Bund Rucola (ca.50 g)
40g Tomatenmark
1TL Harissa

schwarzer Pfeffer aus der Muhle

Rezeptinfos

2EL
20¢g
1TL
2TL

Salz

Salzkapern (oder eingelegte Kapern)
Parmesan (am Stiick)

gekornte Gemusebriihe

Olivenol

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 345 kcal

Zubereitung

]_. Die Nudeln in Salzwasser nach Packungsangabe al dente garen, dann in ein Sieb abgieRen und abkiihlen lassen.

2. Inzwischen die Tomaten halbieren, mit einem Teel6ffel entkernen und wiirfeln. Kapern abspilen und hacken. Rucola
putzen, waschen, trocken schiitteln und grob zerpfliicken. Parmesan mit dem Sparschéler in diinne Spéne schneiden.

3. Tomatenmark und gekornte Brithe mit 3 EL heiRem Wasser verriihren, Harissa, Olivendl und Kapern unterriihren. Nudeln
und Tomaten untermischen und pfeffern. Kurz vor dem Servieren den Rucola unter den Salat mischen. Mit

Parmesanspéanen bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/scharfer-nudelsalat-28119
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