Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Scharfes Huhn mit Cashews

Ein Rezept von Scharfes Huhn mit Cashews, am 26.04.2024

Zutaten

250 g Hahnchenbrustfilet 1
1 Stiick Ingwer (ca.2cm) 2
2 Stangen Staudensellerie 1
SEL neutrales Ol 50g
Salz 2EL
2TL siiRe Sojasauce 1EL
50 ml Huhnerbrihe oder Gemiisebriihe 2 Stangel

Rezeptinfos

rote Zwiebel

getrocknete Chilischoten
rote Paprikaschote
Cashewkerne

helle Sojasauce
Fischsauce (nach Belieben)

Koriander oder Minze

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 560 kcal

Zubereitung

1. Das Hahnchenfleisch waschen, mit Kiichenpapier trocken tupfen und in ca. 1 cm grof3e Wirfel schneiden. Die Zwiebel
schélen, vierteln und in Streifen schneiden. Den Ingwer schélen und fein hacken. Die Chilischoten im Mérser fein
zerstolden. Selleriestangen und Paprikaschote waschen, halbieren und putzen. Sellerie in diinne Scheiben, Paprika in

Rauten schneiden.

2. Den Wok erhitzen und das Ol hineingeben. Die Cashewnusskerne darin unter Riihren in ca. %2 Min. goldgelb braten,
herausnehmen und salzen. Das Fett bis auf ca. 2 EL aus dem Wok giefen. Hahnchenwiirfel, Chili und Ingwer in den Wok
geben und unter Rithren ca. 2 Min. braten, herausnehmen. Sellerie, Paprika und Zwiebel in den Wok geben und 2 - 3 Min.

braten.

3. Beide Sojasaucen, nach Belieben die Fischsauce und die Briihe verriihren und dazugiefien. Alles gut mischen und mit
Salz abschmecken. Koriander oder Minze waschen und trocken schiitteln, Blattchen abzupfen und fein hacken. Krauter
und Cashews auf dem Huhn verteilen und das Gericht servieren. Dazu schmeckt Reis.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/scharfes-huhn-mit-cashews-76222
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