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Rezept
Schichtjoghurt mit Knuspermiisli

Ein Rezept von Schichtjoghurt mit Knuspermisli, am 20.04.2024

Zutaten
400 g griechischer Sahnejoghurt (10 % Fett) 200 g Knuspermusli oder Misli nach Wahl
1 rotschaliger Apfel (z.B. Elstar) Y2 Honigmelone
3 Stangel Minze 4 Glaser (a 250 mlInhalt)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 355 kcal, 13 gF,9gEW, 48 g KH

Zubereitung
]_. In jedes Glas 2 EL Sahnejoghurt geben. Miisli darauf verteilen, dann den restlichen Joghurt.

2. Den Apfel waschen, vierteln, entkernen und klein wiirfeln. Die Wiirfel in eine Schiissel geben.

3. Die Honigmelone entkernen, schalen und ebenfalls klein wiirfeln. Die Minze waschen und trocken schiitteln, die
Blattchen von den Stangeln zupfen und in feine Streifen schneiden.

4. Melone und Minze zum Apfel geben und die Zutaten vorsichtig miteinander vermengen. Danach gleichmafig auf die
Glaser verteilen.
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