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Rezept
Schinkenbrotchen mit Rucola

Ein Rezept von Schinkenbrétchen mit Rucola, am 09.06.2026

Zutaten
1Bund Rucola
4 dilnne Scheiben Kochschinken
2EL Magerquark
Salz
2 Baguettebrotchen vom Vortag
Rezeptinfos

3EL

reife Tomate
saure Sahne
1/2 TL mittelscharfer Senf

weiler Pfeffer

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 255 kcal

Zubereitung

1. Den Rucola waschen, trockenschleudern und harte Stiele entfernen. Die Tomate waschen und den Stielansatz entfernen.
Die Frucht in Scheiben schneiden. Den Fettrand vom Schinken entfernen. Die Scheiben aufrollen.

2_ Die saure Sahne mit Quark und Senf verriihren. Mit wenig Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Die Brotchen halbieren. Die unteren Halften mit der Quarkcreme bestreichen und mit den Tomatenscheiben belegen.
Den Rucola darauf verteilen und je 2 Schinkenréllchen dariiber legen. Die Brotchendeckel auflegen und servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schinkenbroetchen-mit-rucola-6619
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