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Rezept
Schnelle Gemiisepfanne mit Schafskase

Ein Rezept von Schnelle Gemisepfanne mit Schafskase, am 09.06.2026

Zutaten

3 Paprika (je 1 groRe rote, gelbe und orange 2 kleine Zucchini (a ca. 150 g)
Paprikaschote) 2 7wiebeln

2 Knoblauchzehen 8 Zweige Thymian

4EL Olivendl 150 ml Gemisebriihe
1Bund Basilikum 200g Schafskéase (Feta)
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

]_. Die Paprikaschoten putzen, halbieren, entkernen, waschen und in Rauten schneiden.

2. Die Zucchini putzen, waschen und in Scheiben schneiden.

3. Die Zwiebeln und Knoblauchzehen schélen und Zwiebeln in diinne Spalten schneiden, Knoblauch fein hacken.

4_ Thymian abbrausen, trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und hacken.

5. Das Ol in einer grofken Pfanne erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch darin 2-3 Min. diinsten.

6. Das Gemlise dazugeben und bei mittlerer Hitze 3 Min. mitdiinsten.

(. Thymian hinzufiigen, die Briihe dazugieRen und offen 5 Min. weiterdiinsten.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schnelle-gemuesepfanne-mit-schafskaese-45420 Seite 1



Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

8. Inzwischen das Basilikum von den Stielen zupfen, einige Blatter beiseitelegen, den Rest in feine Streifen schneiden.

9. Schafskase grob zerbrockeln.

]_O Das Gem{se salzen und pfeffern, die Basilikumstreifen unterheben.

1]1. Késedarlberstreuen. Mit Gbrigem Basilikum garnieren.
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