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Rezept
Schnelle Kasespatzle mit Spitzkohl

Ein Rezept von Schnelle Kasespatzle mit Spitzkohl, am 28.06.2026

Zutaten
4 Schalotten 600 g Spitzkohl
2EL Rapsol Salz
Pfeffer 4EL Butter
800 g Spatzle (Kuhlregal) 1/2TL rosenscharfes Paprikapulver
1Pck. TK-Petersilie (50 g) 150 g geraspelter Emmentaler (Kiihlregal)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 630 kcal

Zubereitung

1. DieSchalotten schalen und in sehr diinne Ringe schneiden. Den Spitzkohl waschen, vierteln und vom Strunk befreien.
Anschliefend den Kohl in feine Streifen schneiden.

2_ Das Ol in einer grofken beschichteten Pfanne erhitzen, die Schalotten und die Kohlstreifen darin 2-3 Min. unter Rithren
diinsten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Spitzkohl aus der Pfanne nehmen.

3. Die Butter in der Pfanne zerlassen, die Spatzle darin nach Packungsangabe unter Wenden 2-3 Min. goldbraun braten. Die
Kohlmischung wieder hinzufiigen und 1 Min. mitbraten. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen. Die Petersilie und
den Kase dartiberstreuen. Den Deckel auflegen und bei mittlerer Hitze zugedeckt 5 Min. ziehen lassen, bis der Kdse
geschmolzen ist. Dazu schmeckt ein gemischter Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing.
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