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Rezept
Schnelle Kokos-Mohren-Suppe

Ein Rezept von Schnelle Kokos-M&hren-Suppe, am 09.06.2026

Zutaten
600g Mohren 1 Stiick frischer Ingwer (ca.2 cm)
1 Zwiebel 2EL Ol
750 ml Gemdiisebriihe 200 ml Kokosmilch (aus der Dose)
Y2 TL Currypulver Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 90 kcal

Zubereitung

1. DieMo&hren schalen undin diinne Scheiben schneiden oder hobeln. Den Ingwer schélen und fein schneiden. Die Zwiebel
schalen und wiirfeln. Das Ol in einem Topf erhitzen. Ingwer und Zwiebel in dem Ol glasig diinsten. Die M6hren dazugeben
und 1-2 Minuten mitbraten.

2. Die Gemisebriihe angielen und bei mittlerer Hitze zugedeckt ca. 15 Minuten kochen. Die Kokosmilch erwarmen und mit
einem Milchschdaumer oder Handriihrgerat aufschdumen. Die Suppe mit Currypulver, Salz und Pfeffer wiirzen und fein
purieren. Den Kokosschaum in die Suppe geben.
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