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Rezept
Schnelle Kokossuppe mit Garnelen

Ein Rezept von Schnelle Kokossuppe mit Garnelen, am 17.04.2024

Zutaten
1 Mdohre 1 Pastinake

100g Fenchel 2 Knoblauchzehen
400 ml Gemdsebriihe (Instant) 200 ml Kokosmilch
150 g geschalte TK-Garnelen 2 Frihlingszwiebeln

ca. 1 EL frisch gepresster Zitronensaft Salz

1-2 TL Zucker ca. 1/2 TL Ingwerpulver

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 165 kcal

Zubereitung

]_. Mohre und Pastinake schalen und in diinne Scheiben schneiden. Den Fenchel waschen, putzen und in feine Streifen
schneiden. Den Knoblauch schalen und fein wiirfeln.

2. Die Gemisebriihe mit der Kokosmilch in einem Topf aufkochen. Das Gemiise in die Suppe geben und ca. 10 Min. bei
schwacher Hitze zugedeckt sanft kochen lassen.

3. Inzwischen die Garnelen kalt absplilen, abtropfen lassen und nach ca. 5 Min. Garzeit in die Suppe geben.
Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in diinne Ringe schneiden.

4_ Die Suppe mit Zitronensaft, Salz, Zucker und Ingwer abschmecken. Die Friihlingszwiebeln hineingeben und die Suppe in
zwei tiefen Tellern servieren.
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