
10 runde Pumpernickel etwas Butter

200 g Mett 1 Zwiebel

30 schwarze Pfefferkörner

Rezept

Schnelle Mini-Mettigel
Ein Rezept von Schnelle Mini-Mettigel, am 23.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße 10 Stück Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion Ca. 105
kcal

Zubereitung
Die Pumpernickel dünn mit etwas Butter bestreichen.1.

Das Mett portionsweise zu kleinen runden Häufchen formen und auf die Pumpernickel setzen.2.

Zwiebel in feine Stifte schneiden und als Stacheln auf dem Rücken der Igel platzieren.3.

Pro Igel 3 Pfefferkörner als Augen und Nasen anbringen.4.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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