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Rezept
Schnelle Pellkartoffeln mit Avocadodip

Ein Rezept von Schnelle Pellkartoffeln mit Avocadodip, am 20.04.2024

Zutaten
1kg mittelgrofle Kartoffeln Salz
1 grofie Avocado > Zitrone
1 Knoblauchzehe 100g Sahne
Pfeffer 2 Tomaten
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 350 kcal

Zubereitung

]. DieKartoffeln waschen und in Salzwasser bei mittlerer Hitze ca. 20 Minuten garen. Die Avocado halbieren, den Kern
entfernen und das Fruchtfleisch mit einem Loffel aus der Schale 6sen. Die Zitrone auspressen. Die Knoblauchzehe vom
Strunk befreien und zur Avocado pressen.

2_ Das Fruchtfleisch der Avocado mit dem Plrierstab oder im Blitzhacker mit Sahne, Zitronensaft, Knoblauch, Salz und
Pfeffer purieren.

3. Die Tomaten waschen, den Stielansatz entfernen, klein wiirfeln und mit der Creme vermischen. Den Dip mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Kartoffeln abgieen und mit dem Dip servieren.
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