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Rezept
Schnelle Penne mit Thunfisch

Ein Rezept von Schnelle Penne mit Thunfisch, am 18.04.2024

Zutaten
400 g ungewlrztes TK-Mischgemiise (z. B. Farmer- Salz
oder Konigsgem{ise) 500g Penne
1 Knoblauchzehe 1Dose Thunfisch (in Ol, ca. 180 g)
1 kleine Dose stiickige Tomaten (400 g) 2-3 EL gemischte TK-Krauter (z. B. italienische Art)
Pfeffer aus de Mihle
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Pro Portion Ca. 645 kcal

Zubereitung

1. Reichlich Wasser fiir die Nudeln zum Kochen bringen. Inzwischen das Gemise nach Packungsanweisung zubereiten. Das
Nudelwasser salzen und die Penne darin nach Packungsanweisung bissfest garen.

2. Den Knoblauch schélen und zum Gemise pressen. Den Thunfisch abtropfen lassen und mit einer Gabel zerpfliicken. Mit
den Dosentomaten und den Krautern unter das Gemiise mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Die Penne in ein Sieb abgiefRen und gut abtropfen lassen. Mit der Thunfisch-GemUse-Mischung servieren.
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