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GU Rezepte

Rezept
Schnelle Schoko-Nusscreme

Ein Rezept von Schnelle Schoko-Nusscreme, am 28.04.2024

Zutaten
60g Magerquark 60 g Haselnussmus

1 gehdufter TL schwach entoltes Kakaopulver 10g Agavendicksaft

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 10 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

]_. Quark, Nussmus, Kakao und Agavendicksaft in eine Schissel geben und mit dem Mixstab glatt pirieren. In ein
sterilisiertes Glas abfiillen. Halt sich im Kiihlschrank ca. fiinf Tage.
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