Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Schneller Glasnudelsalat mit Bohnen

Ein Rezept von Schneller Glasnudelsalat mit Bohnen, am 18.12.2025

150¢g
100 g

2EL
3EL
2TL
VaTL

Zutaten

griine Bohnen (tiefgekiihlt)

Glasnudeln 1
Frihlingszwiebeln 1 Stiick
gerostete gesalzene Erdnusskerne Ya Bund
Limettensaft (ersatzweise Zitronensaft) 2EL
Sesamol 3EL
Sambal Oelek 2 TL
Salz

Rezeptinfos

Salz

Mini-Gurke (ca. 50 g)
Ingwer (ca. 2 cm lang)
Koriander
Gemiusebriihe
Sojasauce

flissiger Honig

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 405 kcal

Zubereitung

]__ Fir den Salat reichlich Wasser in einem grofen Topf erhitzen und die Bohnen darin in ca. 5 Min. bissfest kochen. In ein
Sieb abgieRen, kalt abschrecken und abtropfen lassen. Die Glasnudeln nach Packungsanweisung in einer Schissel mit
kochendem Wasser iibergieRen und ca. 10 Min. quellen lassen.

2. Inzwischen die Gurke schélen oder waschen. Erst langs in diinne Scheiben, dann die Scheiben in Streifen schneiden. Die
Frihlingszwiebeln putzen, waschen und mit dem Griin in Ringe schneiden. Den Ingwer schélen und fein hacken. Die
Erdnusskerne mittelgrob hacken. Den Koriander waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und fein hacken.

3. Fir das Dressing den Limettensaft mit GemUsebriihe (ersatzweise 2 EL Wasser), Sesamél, Sojasauce, Sambal Oelek und
Honig verrihren. Die Sauce mit Salz abschmecken.

4. Die Glasnudeln abtropfen lassen und mit der Kiichenschere in kleinere Stiicke schneiden. Glasnudeln mit Bohnen, Gurke,
Frihlingszwiebeln, Ingwer, Erdniissen, Koriander und dem Dressing mischen. Den Glasnudelsalat mit Salz abschmecken.
Dazu schmeckt Brot oder Krupuk (Krabbenbrot aus dem Asienladen).
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