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Rezept
Schneller Glasnudelsalat mit Garnelen

Ein Rezept von Schneller Glasnudelsalat mit Garnelen, am 09.04.2024

Zutaten
100 g Glasnudeln 2EL Fischsauce
3EL Limettensaft 2TL Zucker
3 Stangen Thai-Sellerie 3 Thai-Frihlingszwiebeln
1Bund Koriandergriin 1 grofe rote Chilischote
200 g gegarte Garnelen (Partygambas, mit 100 g Schweinehackfleisch
Schwanzflosse)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 165 kcal

Zubereitung

]_. Die Glasnudeln in einer Schiissel mit kaltem Wasser bedecken und 20 Min. einweichen.

2. Inzwischen in einer groRen Schiissel Fischsauce, Limettensaft und Zucker verrihren. Thai-Sellerie, Thai-
Frihlingszwiebeln, Koriandergriin und Chilischote waschen. Sellerie und Frihlingszwiebeln in 3 cm lange Stiicke
schneiden, Koriander samt der zarten Stiele grob hacken. Chilischote in Ringe schneiden. Alles in der Schiissel
vermischen, die Garnelen untermengen.

3. In einem Topf 400 ml Wasser zum Kochen bringen. Die Glasnudeln abgieRen und mit dem Schweinehackfleisch
untermischen. 2 Min. aufkochen lassen, in ein Sieb abgielRen, kurz abtropfen lassen und noch warm mit den Gbrigen
Zutaten in der Schissel mischen. Den Glasnudelsalat abgekiihlt servieren.
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