Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Schneller Paprika-Hahnchen-Wok

Ein Rezept von Schneller Paprika-Hahnchen-Wok, am 20.04.2024

Zutaten
250 g Hahnchenbrustfilet 2EL
1EL Limettensaft (ersatzweise Zitronensaft) 1TL
Y2 TL Chiliflocken 1
1 gelbe Paprikaschote (a ca. 50 g) 2
1 Stiick Ingwer (ca. 2 cm lang) 3EL
100 ml Gemdiisebriihe (ersatzweise Hihnerbriihe) 1TL
Salz
Rezeptinfos

helle Sojasauce

flissiger Honig

rote Paprikaschote (a ca. 50 g)
groRe Friihlingszwiebeln
neutrales Ol

Speisestarke

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 365 kcal

Zubereitung

1. Das Hahnchenbrustfilet kalt abbrausen, mit Klichenpapier trocken tupfen, in diinne Scheiben schneiden und in eine
Schissel geben. Die Sojasauce mit dem Limettensaft, dem Honig und den Chiliflocken verriihren. Die Mischung unter das

Hahnchenfleisch mischen.

2. Die Paprikaschoten vierteln, weifte Trennwande und Kerne entfernen, die Viertel waschen und in Streifen schneiden. Die
Frihlingszwiebeln putzen, waschen und mit dem Griin in feine Ringe schneiden. Den Ingwer schalen und zuerst in diinne

Scheiben, dann in feine Streifen schneiden.

3. Das Olim Wok oder in einer Pfanne erhitzen. Die Paprikastreifen darin unter Riihren ca. 2 Min. anbraten. Das
Hahnchenfleisch, die Zwiebelringe und die Ingwerstreifen dazugeben und alles ca. 2 Min. weiterbraten.

4. Die Gemisebrihe mit der Speisestarke glatt riihren, in den Wok gieRen und einmal aufkochen lassen. Den Paprika-
Hahnchen-Wok mit Salz abschmecken. Dazu passt Gewiirzreis mit Mandeln oder Krduter-Couscous (siehe S. 6).

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schneller-paprika-haehnchen-wok-86384
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