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Rezept
Schnelles Hahnchen-Pita mit Auberginen

Ein Rezept von Schnelles Hahnchen-Pita mit Auberginen, am 25.06.2026

Zutaten
3 EL frisch gepresster Zitronensaft 3EL Olivendl
2 Knoblauchzehen 1 kleine Aubergine (ca. 200 g)
3-4EL Ol Salz
Pfeffer 200g Hahnchenbrustfilet
1EL Pesto rosso (Fertigprodukt; aus dem Glas) 1/2 tilirkisches Fladenbrot
ca.1TL ca.1TL edelsiRes Paprikapulver 1 Tomate
1 Romana-Salatherz 60 g Schafkdsecreme
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 830 kcal

Zubereitung

Den Backofen auf 250° (Umluft 220°) vorheizen. Fiir die Auberginen-Marinade den Zitronensaft mit dem Olivenél
verriihren, 1 Knoblauchzehe schéalen und dazupressen.

Die Aubergine waschen, abtrocknen und langs in ca. 1/2 cm dicke Scheiben schneiden. Je 1 EL Olin einer groRen
beschichteten Pfanne erhitzen und je 2-3 Scheiben darin bei mittlerer Hitze von beiden Seiten je 2-3 Min. anbraten, aus
der Pfanne nehmen und kurz in der Marinade wenden. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Das Hahnchenfleisch waschen, trocken tupfen und in mundgerechte Streifen schneiden. Das restliche Ol in der Pfanne
erhitzen und das Fleisch darin bei starker Hitze von allen Seiten 4-5 Min. anbraten. Dann mit dem Pesto vermischen und
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Wahrenddessen die Ofentemperatur auf 200° (Umluft 180°) herunterschalten und das Brot im Backofen ca. 5 Min.
aufbacken. Den restlichen Knoblauch schélen und zum Fleisch pressen. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver kraftig
wiurzen.

Die Tomate waschen und in diinne Scheiben schneiden, dabei den Stielansatz entfernen. Das Salatherz zerpfliicken,
waschen und trocken schleudern.

Das Fladenbrot quer halbieren und jede Halfte wie ein Brotchen aufschneiden. Die Halften mit der Schafkdsecreme
bestreichen. Untere Brothalften mit Salatblattern, Auberginen und Tomaten belegen. Fleisch daraufgeben, Brotdeckel
auflegen und die Brote gut zusammendriicken.
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