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Rezept
Schnelles Thunfisch-Baguette

Ein Rezept von Schnelles Thunfisch-Baguette, am 18.12.2025

Zutaten
1Dose Thunfisch naturell (185 g Abtropfgewicht) 1 rote Spitzpaprika
1 kleine rote Zwiebel 50g Créme fraiche
50 g geriebener Gratinkase %2 TL getrockneter Oregano
Salz Pfeffer
1 Baguette (ca. 250 g)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 310 kcal,8gF,20 g EW, 37 gKH

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen. Den Thunfisch abgieRen und gut abtropfen
lassen. Die Paprika waschen, halbieren, weifte Trennwédnde und Kerne entfernen und in kleine Wiirfel schneiden. Die
Zwiebel schalen, halbieren und in feine Scheiben hobeln oder schneiden.

2. Alle vorbereiteten Zutaten mit Créme fraiche, Kase und Oregano verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Baguette erst quer, dann langs halbieren, sodass 4 Stiicke entstehen. Baguettestiicke auf das Backblech legen.
Thunfischmasse darauf verteilen. Im heiRen Ofen (Mitte) 12-15 Min. backen.
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