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Rezept
Schnittlauchschmand
Ein Rezept von Schnittlauchschmand, am 15.12.2025
Zutaten
1 Frihlingszwiebel 1groRes Bund Schnittlauch
300g Schmand 100g saure Sahne
2TL geschmacksneutrales Ol Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 235 kcal

Zubereitung

1. Denknackigen griinen Teil von der Friihlingszwiebel abschneiden, putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. (Den
Rest der Zwiebel anderweitig verwenden). Den Schnittlauch abbrausen, trocken schiitteln und in kleine Réllchen
schneiden.

2_ Den Schmand mit der sauren Sahne und dem Ol glatt verriihren. Den Schnittlauch und das Zwiebelgriin untermischen
und den Schmand mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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