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Rezept
Schoko-Bananen-Brot
Ein Rezept von Schoko-Bananen-Brot, am 16.12.2025
Zutaten
60g Butter 3 Bananen (ca. 375 g)
1 Eier (M) 100g Zucker
2TL Backpulver 220g Mehl
100 g backfeste Schokotropfen Salz
AuRerdem:
Kastenform (30 cm lang) Butter fiir die Form
Mehl fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Brot (ca. 22 Scheiben) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 110 kcal, 4 g F, 2 g EW, 16 g KH

Zubereitung

]_. Die Butter in einem Topf bei mittlerer Hitze zerlassen. Die Bananen schalen und in einer Schiissel mit einer Gabel zu einer
feinen Paste zerdrilicken. Bananenpaste, Butter und Ei verriihren.

2. Zucker, Backpulver, Mehl, Schokotropfen und 1 Prise Salz in einer Schiissel mischen. Die Bananenmischung dazugeben
und alles gut mit den Knethaken des Handriihrgerats bzw. in der Kiichenmaschine zu einem sehr weichen Teig
vermengen.

3. Den Backofen auf 180° (Ober-/ Unterhitze) vorheizen. Die Kastenform mit Butter fetten und mit Mehl ausstauben. Den
Teigin die Form fiillen und glatt streichen. Das Brot im Ofen (2. Schiene von unten) 45 Min. backen.

4. Die Stabchenprobe machen, das Brot bei Bedarf noch 5-10 Min. weiterbacken. Das fertige Brot auf einem Kuchengitter in
der Form ca. 15 Min. abkiihlen lassen, dann aus der Form |6sen und vollstandig auskihlen lassen.
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