Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Schoko-Bananen-Brownies

Ein Rezept von Schoko-Bananen-Brownies, am 18.12.2025

Zutaten
2 sehrreife Bananen 2 Eier (M)
100 ml Milch 180g Mehl
1TL Weinstein-Backpulver 20g Kakaopulver (ersatzweise Carobpulver)
Backform (20 x 20 cm) Ol fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 10 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
115kcal,3gF,4 gEW, 18 gKH

Zubereitung

l. Den Backofen auf 180° vorheizen, die Backform mit Ol einfetten. Die Bananen schilen und in einer Schiissel mit einer
Gabel fein zerdriicken. Eier und Milch zugeben und alles mit einem Schneebesen glatt verrithren. Mehl, Backpulver und
Kakao ziigig mit dem Schneebesen untermischen. Die Masse in die Form fiillen und im Ofen (Mitte) ca. 20 Min. backen.

2_ Den Kuchen aus dem Ofen nehmen und vollstandig auskihlen lassen. Danach in Stiicke (4 x 10 cm) schneiden. In einer
Glasdose konnen die Brownies bis zu 2 Tagen im Kithlschrank aufbewahrt oder tiefgekiihlt werden.
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