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GU Rezepte
Rezept
Schoko-Kokos-Platzchen
Ein Rezept von Schoko-Kokos-Platzchen, am 28.06.2026
Zutaten
100 g Zartbitter-Schokolade 100 g weiche Butter
50 g Kokosblitenzucker (ersatzweise Puderzucker) 1 Eigelb
100 g Kokosraspel 50g Reismehl
1EL Speisestarke
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fur ca. 35 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.65kcal,5gF,1gEW, 4 gKH

Zubereitung

l. Den Backofen auf 180° (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Schokolade in Stiicke
brechen und liber dem heien Wasserbad schmelzen lassen. Butter mit Zucker, Eigelb und geschmolzener Schokolade
cremig verrithren. Kokosraspel mit Reismehl und Speisestérke mischen und unterriihren.

2. Mit zwei Teel6ffeln kleine Haufchen auf das Blech setzen. Im Ofen (Mitte) ca. 15 Min. backen. Herausnehmen und
abkihlen lassen.
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