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GU Rezepte
Rezept
Schoko-Mandel-Pralinen
Ein Rezept von Schoko-Mandel-Pralinen, am 18.06.2026
Zutaten
40 g gehackte Mandeln 40 g getrocknete Datteln
100 g Zartbitterkuvertire 1EL vegane Margarine
35g Puderzucker 30g gemahlene Mandeln
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 105 kcal

Zubereitung

]. Diegehackten Mandeln in einer Pfanne ohne Fett goldgelb rosten, bis sie anfangen zu duften. Dann sofort aus der Pfanne
nehmen und auf einen Teller geben, damit sie nicht nachbraunen.

2. Die Datteln entsteinen und in einem hohen Rithrbecher mit dem Pirierstab zerkleinern, bis eine moglichst feine und zéhe
Paste entstanden ist.

3. Die Kuvertlire mit einem Messer oder Wiegemesser hacken. Einen Topf zur Halfte mit Wasser fiillen. Das Wasser erhitzen,
aber nicht aufkochen. Ein passendes Schélchen auf den Topf setzen. Die gehackte Kuvertiire hineingeben und iiber dem
heiflen Wasserbad schmelzen, dabei immer mal wieder umriihren und darauf achten, dass kein Kochwasser in die
Kuvertiire gelangt.

4. DieMargarine zur Kuvertiire geben und mit einem Léffel gut verriihren, bis die Margarine geschmolzen ist. Die
Kuvertiremischung vom Wasserbad nehmen, den Puderzucker vollsténdig unterriihren. Dann die gemahlenen Mandeln
unterriihren. Die Dattelpaste dazugeben und mit einer Gabel einarbeiten, sodass eine gleichméaRige cremige Masse
entsteht.

5. Aus der Schokomasse mit den Handen walnussgroRe Kugeln formen. Die Kugeln in den gerdsteten Mandeln wélzen und
auf einem flachen Teller ablegen. Die Pralinen fiir ca. 1 Std. in den Kiihlschrank stellen, dann geniefRen.
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